
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「地べたからの介護」は足の腫れ知らず！ 

知らず知らずのうちに体を動かし、歩く事でいつの間にか元気になってくるこれを実現するのが『地べ

たからの介護』です。自らが自立的に生命や健康生活を守ろうとする意志（セルフケア）を呼び覚まし

自分の意のままに行動できる事、つまり自由を勝ち取っていただくお手伝いを致します。 

 

 

 

 

 

 有料老人ホーム棟、短期入所 

お伊勢茶屋別棟 デイサービス及び厨房棟 

デイサービス縁結び 

（定員 32名） 
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長年在宅支援を実践してきた「地べたからの介護」でお客様をお支えします。 
 

デイサービス 縁結び 
「行ってほしい」から「行きたい」デイサービス 

元気になるデイサービス 



＜基本料金＞ 

通所介護事業所規模区分：通常規模型★     自己負担額１割の場合（単位：円/日） 

（注）★のマークがついている項目が算定対象項目です。 

 

＜加算に係る料金＞ 

サービス内容 利用料金 備  考 

要介護１～５の方 

入浴介助加算Ⅰ★ ４０円/日 現行の入浴介助加算と同要件 

サービス提供体制加算Ⅲ ６円/日 
勤続年数３年以上の者が３０％以上である場合に算定

できる加算。１日につき所定単位数を加算。 

介護職員処遇改善加算Ⅰ★ 
所定単位数の

５．９％ 

１ヶ月の所定単位数にサービス別加算率を乗じた単位数

を月に１回算定。端数四捨五入。 

要支援１、２及び事業対象者の方 

サービス提供体制加算Ⅲ１ ２４円/月 要支援１、事業対象者の方 

サービス提供体制加算Ⅲ２ ４８円/月 要支援２、事業対象者の方 

介護職員処遇改善加算Ⅰ★ 上記要介護１～５と同様 

（注）2割、3割負担の方は、上記単価に自己負担割合を乗じた単価になります。 

※新型コロナウイルス感染症に対する特例的な評価として、令和 3年 9月末まで基本料金に 0.1％上乗せされ

ます。 

＜サービス利用にかかる実費負担額＞ 

食事の提供（食事代・おやつ代）：昼食５００円

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

８時間以上９時間未満 ６６６ ７８７ ９１１ １０３６ １１６２ 

７時間以上８時間未満 ６５５ ７７３ ８９６ １０１８ １１４２ 

６時間以上７時間未満 ５８１ ６８６ ７９２ ８９７ １００３ 

５時間以上６時間未満 ５６７ ６７０ ７７３ ８７６ ９７９ 

４時間以上５時間未満 ３８６ ４４２ ５００ ５５７ ６１４ 

３時間以上４時間未満 ３６８ ４２１ ４７７ ５３０ ５８５ 

２時間以上３時間未満 ２７０ ３０９ ３５０ ３９０ ４３０ 

 
算定項目 

利用料金 

（円/月） 
サービス内容 

利用料金 

（円/日） 

要支援１、事業対象者 

月５回以上利用 

した場合（月額） 
１６７２ 

通所型独自 

サービス１・日割 
５５ 

月１回から４回利用 

した場合（利用回数） 
３８４ 

要支援２、事業対象者 

月９回以上利用 

した場合（月額） 
３４２８ 

通所型独自 

サービス２・日割 
１１３ 

月１回から８回利用 

した場合（利用回数） 
３９５ 



 

生活リハビリの中にお客様の得意分野を生かした、買い物、料理づくり、掃除、洗濯物たたみなどを

取り入れ、自宅で自立した生活を送れるように援助します。その他にも、残存機能・体力の維持向上を

目指した『地べたからの介護』、排泄自立を目指したオムツ外し、楽しみながらＡＤＬ向上を目指した健

康体操、伊勢神社参拝、どんどんどんの森や金立公園・森林公園など屋外での食事や観光地、旬の花々

を鑑賞するお出掛け、気分転換を図るドライブ・海水浴、ご家族を招いての七夕会、クリスマス会を行

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 「いつでも、どこでも、あなたと一緒に生活リハビリ」 

自分でお茶をついで飲んだり、ご飯をつくったりよそったり、立ったり座ったり、お風呂ためたり入っ 

 

たり、トイレに行ったり後始末したり、なんでもかんでも、ひとつひとつが欠かせない動作や考えるこ

とが、生活リハビリです。デイサービスの活動に取り入れています。 

 

🔷昼食作り 

多くの方は家事などをして頑張ってこられたと思います。今まで頑張ってこられてきた事を、年を重ね

ても活かしてほしいと考えています。 

料理をすることによって、野菜の皮を剥いたりして、手先を使ったり、各料理によって切り方を変えた

りと 

頭も回転させて脳の活性化に役立ちます。 

 

🔷体力測定 

100ｍ歩行・階段昇降・握力・八の字歩行・いざり（5ｍ）を実施しています。 

効果としては、定期的に歩行することによって、生活習慣病の予防、脳の動きを活発化し記憶力を向上

させます。そして、足は第ニの心臓であるため階段の上り下りで血液を体中に回せます。 

 

🔷掃除 

デイルーム全体の掃除を行っています。四つん這いで雑巾掛けしたり、四隅の汚れを取るために腕を伸

ばしたり、立つために膝の屈伸を多くします。筋力がつくことで転倒予防、身体を支える筋力向上につ

ながります。 

このように活動していただくことで日常生活の 1つ 1つの動作をご自身の力で出来るようになります。 

 

 

 

 

 



☆ 手すりは無いけど、あなたに合った私の手「てすり」があります。 

☆ 車椅子・背もたれ椅子はないけど…あなたに合った「人間リクライニング」があります。 

☆ 介護用品より「和顔施」と私たちの「温かい手」をどうぞ！ 

☆ 「体内時計できちんとしましょ」はおかげで、ねむり薬いらずで、「夜ぐっすり良眠」です。 

☆ 「ひとの役に立つ」は、おかげで「社会の中での居場所のある幸せ」のことです。 

☆ 外で過ごすこと、季節のお出掛けやお散歩は「季節からもらう健康」は、おかげで病気知らずです。 

 

 

 

 

 

 

◇１日１回は靴に履き替えて出かけます。 

 

◇美味しく頂くためにある仕事 

「材料刻みから味付け・味見係り・盛り付け・配膳・下膳・茶碗洗い・茶碗拭き」 

 

◇ほうきで掃く 

 

◇ごそごそたたみ拭き 

 

◇庭の掃除 

 

◇さいごの最期までおむつよりトイレ 

 

◇時には、浴衣や着物で過ごそう 

 

◇失敗したら笑おう 

 

◇自分で人生の目標立てよう。「どういう生き方したいとか、このままで終わりたくない。若い人たちに

かっこいいとこみせよう。」それが達人カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアスタッフはあなたのプレゼンテーター 

デイサービス 縁結び のお約束 

１、一日一回は靴を履いて外に出ます。日課はラジオ体操と伊勢神社参拝。 

１、週に一回以上はお出かけレクレーションです。ゆっくりお出かけ先を楽しみます。 

１、毎日入浴をして、血行改善と皮膚トラブルが心身ともにさわやかになります。 

１、トイレでの排泄を促し、とくに昼間は紙パンツを外す努力を惜しみません。 

１、お昼にしっかりと活動を作り、夜間は自然な睡眠を促します。 

１、丁寧な言葉遣いと態度で、お客様の不安に寄り添い、尊厳を守ります。 



 

   
主たる対象者 身体障害者、知的障害者、精神障害者 

事業の方針 

家庭での生活力の向上をめざし、ご自身でできることを増やしていく事を目標に

します。また、関係法令を遵守し、他の社会資源との連携を図った適正且つきめ

の細かなサービスの提供を行います。 

事業の目的 

利用者が自立した日常生活又は社会生活を営むことができるよう、入浴、排せつ

及び食事の介護、創作的活動又は生産活動の機会の提供その他の便宜を適切かつ

効果的に行います。 

事業所の所在地 佐賀県佐賀市伊勢町１１番９号 

電話番号 ０９５２－２０－２２９９ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 分 利用者負担額 

令和３年９月まで 

１単位＝１０．０１円 
６９３円/日 

令和３年１０月から 

１単位＝１０．００円 ６９３円/日 

指定生活介護（通所介護との共生型サービス） 

デイサービス 縁結び 

サービス内容 

★日常生活支援  ★健康管理  ★食事の提供  ★送迎サービス 

★相談及び援助  ★日中活動  ★訓練的活動 

基本サービス利用料 

※他に、所定の加算が算定されます。 

サービス利用にかかる実費負担額 

食事代：昼食５００円  

※ただし、食事提供体制加算対象者については、食材料費のみの負担とし、１日当たり当該加算額

を除いた１９５円とします。 

光熱水費：１００円/回（入浴サービスをご利用された場合） 

日用品等：実費 

 


